STETOSKOPY Praktyczny Przewodnik po stuchawkach lekraskich. Wybor
odpowiedniej stuchawki, budowa, informacje praktyczne, higiena.

Stetoskopy — od czego mozna rozpoczac poszukiwanie? Proponujemy rozpoczg¢ poszukiwamia
od okreslenia do jakich potrzeb ma stuzyc.

Generalnie Stetoskopy dostepne sa w trzech wersjach: anestezjologicznej, internistycznej
oraz kardiologicznej.

Stetoskop anestezjologiczny — stuchawki te charakteryzuja sie niska, jednostronng gtowica
wyposazong w membrane. Taka konstrukcja umozliwia wsuniecie gtowicy pod ubranie lezacego
pacjenta. Ponadto doskonale nadaja sie do pomiaru cisnienia tetniczego.

Stetoskop internistyczny pozwala ostuchac tony serca, szmery nad polami ptucnymi, zaburzenia
ukrwienia tetnic udowych i szyjnych, umozliwia badania perystatyki jelitowej itp.

Tego typu stetoskop dostepny jest rowniez w wersji pediatrycznej oraz neonatalnej — w tych
wypadkach membrana jest proporcjonalnie mniejsza, co umozliwia jej catkowite przyleganie do
ciata matego pacjenta.

Stetoskop kardiologiczny — gtowica stuchawki kardiologicznej jest z requty ciezsza, jej
membrana ma wiekszg srednice, a sercowka czyli lejek ma wiekszg pojemnosc poduszki
powietrznej. W tym typie stuchawek szczegdlnie starannie dobrane sg proporcje pojemnosci
kanatow akustycznych do pojemnosci poduszek pod membrang i sercdwka. W stetoskopach
kardiologicznych spotkamy bardzo czesto podwdjny dren — dla kazdego kanatu stuchowego
prowadzony jest indywidualny przewdd, co poprawia przewodnictwo akustyczne. Lira najczesciej
wyposazona jest w dodatkowa sprezyne, ktdra rozszerza strzatke ugiecia sprezyny, tym samym
poprawiajac komfort pracy lekarza. Stuchawki kardiologiczne naleza do najdrozszych, gdyz
producenci najczesciej wykorzystuja w nich bardziej zaawansowane technologie i wyposazajg w
dodatkowe akcesoria. Bardzo wazne jest uzycie jak najlepszych materiatdw, z ktorych zbudowany
jest korpus. Gestos¢ materiatu uzytego do produkcji ma zasadnicze znaczenie w eliminowaniu
zaktocen zewnetrznych, dlatego przodujace firmy uzywaja do produkgji stal szlachetne;.

Stetoskopy elektroniczne - omawiajac typy stetoskopdw nie mozna poming¢ stetoskopow
elektronicznych. Zastosowanie elektronicznego wzmocnienia dzwieku umozliwia ustyszenie
najcichszych szmerow, co zwieksza mozliwosci diagnostyczne i pozwala na dalszg prace lekarzom
tracgcym stuch. Ponadto dzwieki elektroniczne mozna zapisywac za pomoca specjalistycznego
oprogramowania komputerowego — poszerza to w znacznym stopniu mozliwosci konsultacyjne,
pozwala na wysytfanie plikdw dzwiekowych przez Internet. Stetoskop elektroniczny to znakomie
narzedzie edukacyjne ktore daje mozliwos¢ ostuchiwania badania przez wielu konsultandw albo
studentow. Systemy taki z powodzeniem wykorzystywane sg przez uczelnie medyczne.

Stetoskop — na czesci pierwsze

Kazdy stetoskop zbudowany jest standardowo z takich samych elementow: oliwek, liry, drenu
(przewodu akustycznego) oraz gtowicy — kazdy z tych elementow moze miec ré6zne parametry
techniczne, do jego wykonania mogty by¢ wykorzystane materiaty mniej lub bardziej
opowiadajacych indywidualnym potrzebom uzytkownika.

Oliwki s3 czescig stetoskopu odpowiedzialng za komfort osoby badajacej. W zestawach
dotaczanych do stetoskopow czesto znajduja sie oliwki twarde, ktore mozna traktowac jako ,koto



zapasowe” gdy ktoras z oliwek zaginie, cho¢ niektdrzy lekarze preferuja je do codziennej pracy. Te
najwygodniejsze powinny by¢ miekkie, gtadkie, baz gradu, wykonane z tworzywa pozbawionego
lateksu, tatwe do demontazu (aby bez problemu zdejmowac je do czyszczenia), ale jednoczesnie
solidnie osadzone na koricowce liry, co zapobiega ich samodzielnemu zsuwaniu sie. Wielkosc
oliwek powinna byc uzalezniona od wielkosci kanatu stuchowego badajacego — tylko szczelnie
przylegajace oliwki zapobiegaja dodatkowym stratom sygnatu i zaktdceniom.

Lira Kolejnym elementem, ktdrego cechy wptywajg rowniez na wygode badajaceqo, jest lira —jej
zbyt duze napiecie moze powodowac nadmierny ucisk na uszy lekarza powodujgc nawet bol. W
idealnej lirze mozna regulowac jej napiecie — w ten sposob stetoskop dopasowany zostaje do
wielkosci gtowy lekarza i nawet wielogodzinne badania nie spowoduja uczucia dyskomfortu, a
takze kat ustawienia — idealne dopasowanie ksztattu liry do kanatu stuchowego poprawia jakos¢
sygnatu.

Dren akustyczny. Tworzywo, z ktérego wykonany jest dren, moze by¢ matowe lub btyszczgce. Tak
naprawde nie ma tworzywa doskonatego — kazdy dren stetoskopu noszonego na szyi w reakcji z
potem uzytkownika ma prawo po kilku latach zesztywniec i kruszy( sie. Ze wzgledu na czesto
wystepujace alergie na lateks, bedacy sktadnikiem wielu produktéw z gumy, warto wybrac dren
pozbawiony tego komponentu. Dren moze by¢ pojedynczy lub podwojny — ten drugi typ
wystepuje w stetoskopach kardiologicznych oraz typu Sprague Rapapport, przy czym w tym
pierwszym dwa kanaty zatopione s3 w jednym przewodzie, a w drugim przypadku dwa oddzielne
przewody potgczone s3 na zewnatrz metalowymi obreczami.

Waznym elementem drenu jest pofgczenie z lirg i sprezyna — wystepuje ono w dwdch postaciach:
tzw. U, gdzie sprezyna liry schowana jest w drenie, oraz Y, w ktdrym sprezyna pozostaje na
zewnatrz.

WersjaY - specjalisci wskazujg, iz przy potaczeniu typuY sygnat nie jest zatamywany po tuku
sprezyny, dzieki czemu dociera do uszu badajgcego w najbardziej rzeczywistej formie. Tego typu
pofaczenia wykorzystywane sg najczesciej w stetoskopach kardiologicznych, gdzie czesto
sprezyna jest dodatkowo obudowana plastikiem.

Wersja U oceniana jest przez wiekszos¢ uzytkownikow jako bardziej estetyczna, a nieznaczne
utraty sygnatu nie maja wiekszego znaczenia dla wprawnego ucha.

Korpus — gtowica stetoskopu

Stetoskop zakoniczony jest gtowicg, ktora w najczesciej spotykanej wersji sktada sie z membrany,
lejka oraz mechanizmu przetaczajacego. Ale Istnieja tzw. anestezjologiczne wersje stetoskopu,
ktére wyposazone sg jedynie w membrane, a takze, coraz mniej popularne, a jednak nadal
uzywane gtoéwnie w badaniach kobiet ciezarnych, fonendoskopy, ktdére zakonczone sg jedynie
lejkiem, tzw. tubka. Gtowica zwykle zrobina jest ze stali nierdzewnej lub chromowanego
mosigdzu. Jakos¢ obu wersji jest pordwnywalna, cho¢ wielu projektantdw wskazuje na wyzszos¢
stali, ktora eliminuje zaktdcenia zewnetrzne. Niestety, im bardziej precyzyjna gtowica, tym
ciezsza, a co za tym idzie, stetoskop mniej wygodny w noszeniu.

Membrana stetoskopu powinna podczas badania szczelnie przylegad do ciata pacjenta, w
zwigzku z czym moze przybierac rozne wielkosci — najwieksza bedzie w wersji kardiologicznej,
najmniejsza w neonatalnej. Lejek stetoskopu kardiologicznego bedzie nieznacznie dtuzszy niz w
wersji internistyczne;j.



Membrana ptywajaca Firma Littmann jakis czas temu wprowadzita tzw. membrane , ptywajaca”,
ktora, w zaleznosci od nacisku na gtowice, umozliwia odstuch niskich badz wysokich tonow.
Wazny element gtowicy, ze wzgledu na komfort pacjenta, stanowig obwddki membrany i lejka.
Najlepsze sg ,ciepte”, wykonane z tworzywa sztucznego, ktorych dotkniecie do ciata nie
powoduje nieprzyjemnego uczucia chtodu. Eliminowanie metalowych obwodek jest szczegodlnie
wazne w przypadku stetoskopow pediatrycznych i neonatalnych — dotkniecie goraczkujacego
ciata niemowlecia zimnym metalem powoduje dodatkowe cierpienie matego pacjenta. Przy
gtowicach dwustronnych uzywany jest przetgcznik, ktdry umozliwia prace membrany lub lejka.
Istotne jest zwrdcenie uwagi na prace tego mechanizmu — przetgczanie nie powinno by¢ zbyt
trudne, ale takze zbyt fatwe — gtowica nie moze sie samoczynnie przekrecac.

Higiena i Dezynfekcja

Kupujac stetoskop nalezy zwrdci¢ uwage na jego sposob czyszczenia i dezynfekcji. Wazne, aby
wszystkie elementy fatwo sie rozdzielaty i poddawaty czyszczeniu. Wybierajac stetoskop do pracy
w szpitalu nalezy zorientowac sie, czy mozliwa jest jego sterylizacja. Dla oddziatow
wymagajacych szczegolnych warunkdéw higienicznych firma Welch Allyn kilka lat temu
wprawadzita pakowane pojedynczo stetoskopy jednorazowego uzytku wykonane z tworzywa
sztucznego.

Zarowno dla higieny lekarza, jak i pacjentdw, zaleca sie wymiane stetoskopu przynajmniej raz na
3-5 lat (zaleznie od intesywnosci i warynkow uzytkowania) — w poszczegdlnych elementach w
czasie uzytkowania powstaja niewidoczne gotym okiem mikrouszkodzenia, ktore sg doskonatym
miejscem do gromadzenia sie bakterii trudnych do usuniecia podczas codziennego czyszczenia.

Waznym elementem, na ktory powinnismy zwrdci¢ uwage dokonujac zakupu, jest dostepnosc
czesci zamiennych — dobre firmy umozliwiajg wymiane wszystkich elementdw zuzywalnych:
oliwek, drenéw, membran, otoczek. Do stetoskopow mozna dokupic rowniez dodatkowe
akcesoria — klipsy znakujace, aparaty wzmacniajace dzwiek (dla lekarzy tracacych stuch,
montowane w potowie drenu).

Akcesoria

Osobna game produktow stanowia akcesoria stetoskopowe dla lekarzy pediatréw: na dren
stuchawki mozna zatozy¢ wesoty pokrowiec przypominajacy weza, na gtowice kolorowe
zwierzatka. Takie akcesoria jzdecydowanie umilaja badanie matych pacjentow.

Polski rynek

Polski rynek stetoskopow jest bardzo szeroki — obok kilku polskich producentow i wiodacych
marek zachodnich istnieje kilkadziesiat firm sprowadzajacych stetoskopy z Azji. Polscy
producenci legitymuja sie 5o-letnia tradycja w produkgji stetoskopdw, a proponowane przez nich
rozwigzania moga konkurowac z produktami zagranicznymi spetniajac wszystkie wymagania i
normy jakosci. Stetoskopy firmy Medica 91, jako jedyne z rodzimych, prezentowane byty na
prestizowych targach medycznych w Dusseldorfie w 2000 roku. Aktualnie w polsce nadal
produkwane sg dreny akustyczne — produkcja drendw skoncentawana jest w krajach azjatyckich.
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